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कष्् थनवारण सथमथत की
माथसक बैठक 30 को
सोनीपत। उपायुत़त नेहा लसंह ने
बताया लक 30 माच़य सोमवार को

दोपहर 12 बिे
िघु सलचवािय
के तृतीय ति
क़सथत सभागार
कक़़ म़े लििा
पलरवाद एवं कष़़
लनवारण सलमलत

की मालसक बैठक का आयोिन
लकया िाएगा। इस बैठक की
अध़यक़़ता हलरयाणा सरकार के
युवा अलधकालरता एवं उद़़लमता
राज़यमंत़़ी तथा लििा पलरवाद एवं
कष़़ लनवारण सलमलत के अध़यक़़
गौरव गौतम करे़गे। 
घर के बाहर से युवती
लापता, केस दज्र 

गऩनौर। थाना एचएसआईआईडीसी
बड़ी क़़ेत़़ के एक गांव से 20 वष़़ीय
युवती संलदग़ध पलरक़सथलतयो़ म़े
िापता हो गई। पलरिनो़ की
लशकायत पर पुलिस ने मामिा दि़य
कर युवती की तिाश शुऱ कर दी
है। पलरिन रािेश कुमार ने पुलिस
को दी लशकायत मे़ बताया लक
उनकी सबसे छोटी बेटी याशु (उम़़
करीब 20 वष़य) 25 फरवरी को
दोपहर करीब एक बिे घर के
सामने से अचानक िापता हो गई।
िहलावत ने एसीपी का
काय्रभार संभाला
गोिाना। हलरयाणा पुलिस सेवा के
अलधकारी लितेऩद़़ गहिावत ने
गोहाना मे़ पुलिस उपायुत़त
(एसीपी) पद का काय़यभार संभाि

लिया है। इससे
पहिे वे
सीआईडी मे़
पुलिस
अधीक़़क के
ऱप मे़ अपनी
सेवाएं दे चुके
है़। उनके

काय़यभार संभािने से के़़त़़ म़े
पुलिस व़यवस़था को और अलधक
सुदृढ़ बनाने की उम़मीद िताई िा
रही है। काय़यभार ि़़हण करने के
बाद डीसीपी लिते़द़़ गहिावत ने
स़पष़़ लकया लक गोहाना मे़ कानून-
व़यवस़था को मिबूत बनाए रखना
उनकी प़़ाथलमकता होगी। नशा
तस़करी के लखिाफ सख़त काऱयवाई
करते हुए इस पर प़़भावी रोक
िगाने का प़़यास लकया िाएगा। 
सीएम फ्लाइंि ने मारा
छापा, 19 थसले्डर बरामद
गोिाना। सीएम फ़िाइंग की टीम ने
लशकायत के आधार पर गांव एसपी
मािरा मे़ छापा मारा और ि़़ामीण
नरेश के घर से अवैध लसिे़डर
बरामद लकए। खाद़़ एवं आपूल़तय
लवभाग के अलधकालरयो़ को मौके
पर बुिाया और लसिे़डरो़ को िब़त
करके गैस एिे़सी मे़ िमा कराया।
सीएम फ़िाइंग की टीम को सूचना
लमिी थी लक नरेश अपने घर मे़
अपने घर अवैध लसिे़डर रखता है
और उनसे छोटे लसिे़डरो़ म़े गैस
भरता है। टीम ने छापा मारकर
उसके घर से 10 लसिे़डर बरामद
लकए। अलधकारी आरोपी के
लखिाफ काऱयवाई कर रहे है। 
ि््ेन से थिरकर व्यक्कत
की मौत, पहचान नही्
सोनीपत। गांव िगदीशपुर के
पास चिती ट़़ेन से लगरने के कारण
एक व़यक़तत की मौत हो गई। रेिवे
ट़़ैक की लनगरानी कर रहे कीमैन
रािे़द़़ ने बुधवार सुबह रेिवे िाइन
लकनारे शव पड़े होने की सूचना
स़टेशन मास़टर को दी। सूचना के
बाद मौके पर पहुंचे िीआरपी थाना
के िांच अलधकारी अिय कुमार ने
शव कब़िे म़े लिया। िांच के बाद
भी मृतक की पहचान नही़ हो पाई
है। पोस़टमाट़यम कराने के बाद शव
को नागलरक अस़पताि के शव गृह
मे़ लशनाख़त के लिए रखवा लदया
गया। पुलिस मृतक की लशनाख़त मे़
िुटी है। पुलिस अिधकािरयो़ ने
बताया लक मृतक के फोटो
आसपास के थानो़ म़े भेिे िाएंगे,
तालक उसकी पहचान हो सके।
इसके अिावा मामिे म़े पूछताछ
करन ेकी भी तैयारी है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.0 िडग़़ी
नय़नूतम 13.8 िडग़़ी
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एनएच-352ए एथलवेटेड हाईवे एक माह मे्
खुलने की उम्मीद, सरपट दौड्े्िे वाहन

बार चुनाव सामग््ी चोरी करने
का आरोप, तीन पर केस दज्र 

एथलवेटेड हाईवे का
थनम्ारण पूरा होने के
बाद आपस मे् जुड्

जाएंिे एनएच-35ए
और एनएच-344पी
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गांव बड़वासनी गांव के पास 600 मीटर िंबे
एलिवेटेड हाइवे का लनम़ायण िल़द पूरा होने के
कयास िगाए िा रहे ह़ै। करीब माह भर के
अंदर इसे वाहन चािको़ के लिए खोिे िाने
की संभावना है। अलधकालरयो़ की माने़ तो
ि़़ीनफील़ड राष़़़़ीय रािमाग़य (एनएच)-352ए
पर लनम़ायणाधीन एलिवेटेड हाईवे एक माह के
अंदर खोिे िाने की संभावना है। इसके बाद
वाहन एलिवेटेड हाईवे पर सरपट दौड़ते निर
आएंगे। एलिवेटेड हाईवे का लनम़ायण 26 लपिरो़
पर करवाया गया है। इसका काम पूरा होने के
बाद यह हाईवे एनएच-35ए और एनएच-
344पी को आपस मे़ िोड़ेगा।

लििे मे़ करीब 6 साि पहिे सोनीपत-िी़द
ि़़ीन फील़ड राष़़़़ीय रािमाग़य (एनएच)-352ए
का लनम़ायण शुऱ करवाया गया था। िीटी रोड
मुरथि से िेकर गोहाना तक बनाए गए हाईवे
पर करीब 799 करोड़ ऱपय ेकी रालश खच़य की
गई है। कामी चौक से गांव बड़वासनी तक
बनाया गया 6 लकिोमीटर िंबा फ़िाईओवर

वाहन चािको़ के लिए खोि रखा है। इसके
माध़यम से वाहन चािक मुरथि 
से सीधे सोनीपत िाने के बिाय बड़वासनी
पहुंच रहे है। 

इससे वाहन चािको़ का समय भी बच रहा
है। मुरथि से गोहाना व िी़द िाने वािे वाहन
चािको़ को सोनीपत मे़ िाने की आवश़यकता
नही़ पड़ती। उधर गांव बड़वासनी के पास

एनएच-352ए के लहस़से मे़ एलिवेटेड हाईवे
का लनम़ायण काय़य करवाया िा रहा है। करीब
600 मीटर दूरी तक 26 लपिरो़ पर एलिवेटेड
हाईवे लनम़ायणाधीन है। 

बड़वासनी के पास यह माग़य एनएच-352ए
और एनएच-334पी का आपस मे़ िुड़ाव
करेगा। साथ ही एनएच-334पी लदल़िी के
तीसरे लरंग रोड यूईआर-2 से िुड़ा हुआ है।

इसके माध़यम से गोहाना से बवाना आवािाही
करने वािे वाहन चािको़ के लिए वैकक़लपक
माग़य है। एलिवेटेड बनने के बाद वाहन
चािको़ को बड़वासनी के अंदर िाने की
िऱरत नही़ पड़ेगी।

सोनीपत। ग़़ीनफील़ड राष़़़़ीय राजमाग़ग (एनएच)-352ए से गुजरते वाहन।

मुरिल से िोहाना
जाना होिा आसान

मुरिि से िोहाना के बीच एनएच-352ए पर
वाहनो् का आवािमन जारी है। िांव बड्वासनी
के पास 600 मीटर एलिवेटेड रोड का लनम्ायण
लकया जा रहा है। एलिवेटेड हाईवे पर सड्क
बनाई जा रही है। एक माह मे् लनम्ायण काय्य पूण्य
होने के बाि वाहन चािक यहां से आवािमन
कर सके्िे। इसके अिावा मुरिि से िोहाना
र्ट पर आवािमन करने वािे वाहन चािको्
को िांव बड्वासनी के अंिर जाने की जर्रत
नही् पड्ेिी। संबंलधत लनम्ायण एजे्सी को जल्ि
काम पूरा करने के लनि््ेश लिए िए है्।
-जगभूषण शि्ाा, पलरयोजना लनिेशक,
भारतीय राष््््ीय राजमाि्य प््ालधकरण
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लििा बार एसोलसएशन के फरवरी
2025 के चुनाव एक बार लफर
लववादो़ म़े है। पूव़य बार प़़धान व
चुनाव अलधकारी अनूप दलहया की
लशकायत पर चुनाव से िुड़ी सामि़़ी
से भरे बत़से को चोरी करने के
आरोप मे़ पुलिस ने तत़कािीन बार
प़़धान अलनि ढुि सलहत तीन िोगो़
के लखिाफ मामिा दि़य लकया है। 
बार लाइब््ेरी मे् रखा लोहे
का बक्सा ले िए 
लशकायत मे़ बताया गया लक 28
फरवरी 2025 को हुए चुनाव के बाद
बैिेट पेपर और अऩय दस़़ावेि िोहे
के बत़से मे़ बंद कर बार िाइब़़ेरी मे़
रखे गए थे। 7 माच़य को सूचना लमिी
लक कुछ िोग बत़से उठाकर
तहसीि पलरसर की ओर िे िा रहे
है़। अनूप दलहया ने आरोप िगाया
लक चुनाव सामि़़ी को िानबूझकर
हटाया गया है। पुलिस ने अलनि

ढुि, संदीप दिाि और इंद़़पाि
अरोड़ा के लखिाफ केस दि़य कर
िांच शुऱ कर दी है। मामिा बार
चुनाव से िुड़ा होने के कारण
संवेदनशीि माना िा रहा है।
एकतरफा कार्रवाई को
अदालत मे् चुनौती दे्िे 
वही़ इस मामिे म़े तत़कािीन बार
प़़धान अलनि ढुि ने एफआईआर
दि़य होने को एकतरफा और
लमिीभगत की काऱयवाई बताया है।
उऩहो़ने कहा लक उन पर एक पुराने
मामिे को वापस िेने के लिए दबाव
बनाया िा रहा है, िेलकन वह लकसी
दबाव म़े नही़ आएंगे और इस
काऱयवाई को अदाित मे़ चुनौती दे़गे।
वही़ लदन भर अदाित पलरसर मे़
मामिे की चच़ाय होती रही। 

n पूवंथ बार पंंधान व चुनाव अकधिारी
अनूप दकहया िी कििायत 
पर ततंिालीन बार पंंधान व 
अनंय पर िेस 

टॉवर पर चढ़े सुनील के समऱथन मंे आए पांच गांवो़ के
लोग, महिलाओ़ ने प़़शासन के हिलाफ की नारेबाजी 
स्कूल संचालक की िुख्यिंत््ी से गुहाि, असाविपुि के लोगो् को न्याय रिलना चारहए, टॉवि से उतिने के रलए तैयाि 
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असावरपुर म़े मगंिवार को अवधै कब़िा हटाने की
काऱयवाई क ेलवरोध मे ़करीब 250 फीट ऊचं ेमोबाइि
टावर पर चढ़ े स़किू सचंािक सुनीि दूसरे लदन भी
नीच े नही़ उतर।े बुधवार को पलरवार न े वय़क़तत से
मोबाइि पर बात करवाई, तो सनुीि ने मखुय़मंत़़ी नायब

लसहं सनैी स े गहुार िगाई लक
असावरपुर क े िोगो ़ को नय़ाय
लदिाया िाए। साथ ही प़़शासन के
उच़ ़ अलधकारी लिलखत मे़
आश़़ासन द़े तो वह नीच ेउतरने के
लिए तैयार है। वही़ अब मामिा
बढ़ता िा रहा है। पांच गांव के
लकसान एकिुट होने िगे है़।
घटना के लवरोध मे़ गांव की

मलहिाएं भी एकल़़तत होकर धरनारत है़। प़़शासन की
काऱयवाई के लखिाफ नारेबािी कर रोष िताया िा
रहा है। वही़ ि़़ामीणो़ ने पंचायत बुिाकर सामूलहक
लनण़यय िेने की प़़ल़़िया शुऱ कर दी है। अब ि़़ामीणो़
के समथ़यन मे़ रािनीलतक दि व लकसान संगठन
खुिकर भी सामने आने िगे ह़ै।
भूथम अिधग््हण को लेकर नाराजिी 
िननायक िनता पाट़़ी के लििा अध़यक़़ अशोक
सरोहा ने बताया लक एिुकेशन लसटी के लनम़ायण के
लिए कांि़़ेस सरकार ने गित तरीके से िमीन का
अलधि़़हण लकया था। दो दशक बाद भी यहां लवकास
नही़ हुआ। महि चार लवश़़लवद़़ािय ही यहां
संचालित है। ऐसे म़े खािी पडी िमीन को लकसानो़
को वापस लदया िाए। अगर 24 घंटे म़े ि़़ामीण की
समस़या दूर कर उऩहे़ नही़ बचाया गया, तो ििपा
सडक पर उतरकर प़़दश़यन करेगी। वलरष़़ कांि़़ेस नेता
ियभगवान आंलति ने कहा लक लकसानो़ व ि़़ामीणो़
के घर नही़ तोड़ने चालहए। भािपा की स़थानीय

लवधायक ने चुनाव के दौरान वादा लकया था लक
उनकी सरकार बनने पर सभी घरो़ का समाधान
लनकािा िाएगा। उसके लवपलरत अब इऩहे़ तोडने का
प़़यास लकया िा रहा है। लिन लकसानो़ की िमीन
अलधि़़लहत हुई है, उऩहे़ प़िॉट व उनके बच़़ो़ को यहां
खुि रहे लवश़़लवद़़ाियो़ मे़ दालखिा, रोिगार व अऩय
सुलवधाओ़ मे़ छूट दी िाएगी। अब तक उऩहे़ कोई
फायदा नही़ लमिा है। 

भूलम अलधि़़हण लवरोधी संघष़य सलमलत के प़़धान
रािपाि ने बताया लक लकसानो़ का एक बड़ा वग़य
आंदोिन मे़ शालमि हो गया है। प़़शासन ि़़ामीणो़ के
साथ अऩयाय कर रहा है और लबना उलचत पुनव़ायस के
इस तरह की काऱयवाई अस़वीकाय़य है। कांि़़ेस व
भािपा सरकार ने लकसानो़ की कोई सुनवाई नही़ की
है। उनकी सलमलत पहिे भी 11 साि 100 लदन धरना
देकर लकसानो़ की आवाि उठा चुकी है। प़़शासन
सरकार सुनवाई नही़ कर रहे। 

सोनीपत। असावरपुर मे़ प़़शासन की ओर से बुलडोजर से बगराए गए स़कूल के कमरे। सोनीपत। टॉवर के पास खड़ी फायर ब़़िगेड की गाड़ी व एंबुले़स।

n किसान
संगठन भी
गांव में पहुंचे 

n राजनीिति
दल भी
समरंथन में
उतरे 

दादालाई हक छीना जा रहा
प््िासन धक््ािाही पर उतार्

िािािाई इस जमीन पर वह वर्य 1962 से घर बनाकर
रह रहे ह्ै, वही् कक््ा 8वी् तक स्कूि चिाया जा रहा

है। उनका हक ही उनसे छीना
जा रहा है। वर्य 1998 मे् पीछे
की तरफ 10 नए कमरो् का
लनम्ायण करवाकर ऊपर
लरहायश बनाई िई। इस बीच
वर्य 2005 मे् एजुकेशन लसटी
बनाने को िेकर जमीन
अलधग््हण का मामिा उठा।
जमीन को िेकर उनका उच््

न्यायािय मे् मुकिमा चिा आ रहा है। अब 5 जुिाई
की तारीख ििी है। प््शासन इसके बावजूि
धक््ाशाही कर रहा है। मंििवार को उनके पलरवार
पर हमिा लकया िया। उनके भाई मंििवार िोपहर
से ही टावर पर बैठे है। उनकी प््शासन कोई सुध
नही् िी। एचएसवीपी के अलधकारी ने उनके पलरवार
की बुजुि्य व मलहिाओ् के साि अभद््ता की। जमीन
के बििे जमीन िी जाए। -कृष्ण, सुनीि के भाई

थबना नोथटस के स्कूल तोड्ा 
लबना नोलटस लिए ही
मंििवार को उनके घर व
स्कूि को तोडने के लिए
प््शासन की टीम आई िी।
वह इस जमीन पर आल्ियक
र्प से कमजोर बच््ो् को
लवद््ा िे रही है, स्कूि के
आिे बने पुराने 12 कमरो् को
लिरा लिया। जब सामान टूटने

की बात कही, तो उन्हे् ही धमकाया िया। मेरे िेवर
जमीन बचाने को टावर पर बैठे ह्ै। उनके तोडे िए
मकान का मुआवजा व जमीन के बििे जमीन मुहैया
करवाएं। न्याय नही् लमिा तो आत्मिाह करे्िे। 

-सोमिल, सुनीि की भाभी

ये बोले पथरजन 

एचएसवीपी की
कार्रवाई से आहत
होकर पथत टॉवर
पर चढ्े : पूनम 

टावर पर चढ्े सुनीि की
पत्नी पूनम ने बताया लक
नवरात्् के चिते उनके पलत
ने व््त रखे हुए है्।
एचएसवीपी की टीम की
कार्यवाई से आहत होकर ही
यह किम उठाया है। िो लिन,
एक रात बीत जाने के
बावजूि उसके पलत टावर
पर डटे ह्ै। ऐसे म्े अिर
प््शासन की ओर से ठोस व
लिलखत मे् भरोसा लििाया
जाए, तो ही इस संकट का
समाधान हो सकता है।

थिक््ा थवभाि रद्् कर चुका स्कूल की
मान्यता, बच््ो् को थिफ्ट करने के थनद््ेि 

जमीन अलधग््हण के बाि यह स्कूि
न्यायािय मे् लवचाराधीन मामिे के चिते
अस्िायी मान्यता पर संचालित हो रहा िा,
िेलकन लशक््ा लवभाि ने आिामी सत्् के
लिए इसकी मान्यता समाप्त कर िी है।
स्कूि मे् करीब 150 बच््े पढ्ते ह्ै। लजिा
लशक््ा अलधकारी नवीन िुलिया के अनुसार
यह जमीन 2006 मे् अलधग््लहत की िई िी,
स्कूि अस्िायी मान्यता पर चि रहा िा।
अिाित के आिेश के चिते इसे बीच सत््
मे् बंि नही् लकया िया, िेलकन अब सत््

खत्म होने के बाि बच््ो् को िूसरे स्कूि मे् लशफ्ट करने के लनि््ेश लिए िए है्।
अििे सेशन के लिए स्कूि की अपीि रद्् की जा चुकी है। वही् एचएसवीपी
के अलधकारी लसद््ाि्य ने बताया लक मामिे को िेकर प््शासन की ओर से
लफिहाि कोई आिामी लनण्यय नही् लिया िया है।

यूके भेजने का झांसा देकर 10.48 लाख
की ठगी, मोहाली की एजेंसी पर केस दजंज  

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

गांव शाहपुर तुक़क लनवासी एक व़यक़तत ने
अपने बेटे को लवदेश भेिने के नाम पर
10.48 िाख ऱपये की ठगी लकए िाने का
आरोप िगाया है। पील़डत की लशकायत पर
मुरथि थाना पुलिस ने मामिा दि़य कर
िांच शुऱ कर दी है। आरोप पंिाब के
मोहािी क़सथत एक एिे़सी पर िगाया गया
है, लिसने यूनाइटेड लकंगडम भेिने का
झांसा देकर अिग-अिग लकस़़ो़ म़े मोटी
रकम वसूि िी, िेलकन न तो वीिा
लदिवाया और न ही पैसे िौटाए।
लशकायतकत़ाय ियदीप ने बताया लक
उनका 21 वष़़ीय बेटा लशवा मई 2025 मे़
सोशि मीलडया के माध़यम से मोहािी की
एक एिे़सी के संपक़क मे़ आया था। एिे़सी
की कम़यचारी सुमन ने उसे यूनाइटेड
लकंगडम भेिने का भरोसा लदिाया और
पूरा खच़य करीब 16 िाख ऱपये बताया।
इसके बाद फाइि तैयार करने के नाम पर
11,800 ऱपये िमा कराए गए। ियदीप के
अनुसार 22 मई 2025 को मोहािी क़सथत
काय़ायिय मे़ िाकर 20 हिार ऱपये नकद

लदए गए। इसके बाद 1 िून 2025 को
3.80 िाख ऱपये िमा कराए गए। आरोप
है लक इसके बाविूद एिे़सी ने बार-बार
नए बहाने बनाकर पैसे मांगने का
लसिलसिा िारी रखा।

सुरक़़ा रालश के नाम पर 4,48,400
ऱपये का चेक भी लिया गया। इसके
अिावा दूतावास शुल़क, साक़़ात़कार
प़़ल़़िया और बायोमेल़़टक के नाम पर भी
हिारो़ ऱपये वसूिे गए। इस तरह कुि
10,48,701 ऱपये आरोलपतो़ द़़ारा लिए

गए।  पील़डत के अनुसार एिे़सी ने रकम
वसूिने के लिए अिग-अिग तरीके
अपनाए। पहिे फाइि शुऱ करने के नाम
पर छोटी रालश िी गई, लफर अल़़िम
भुगतान के ऱप मे़ बड़ी रकम िमा कराई
गई। इसके बाद सुरक़़ा रालश, दूतावास
शुल़क, साक़़ात़कार और बायोमेल़ ़टक
प़़ल़़िया के नाम पर बार-बार पैसे मांगे गए।
हर बार यह कहा गया लक प़़ल़़िया अंलतम
चरण मे़ है और भुगतान न करने पर वीिा
रद़़ हो िाएगा।

बायोमेथ््िक के थलए चंडीिढ् बुलाया
पहुंचने पर बोले-प््थ््िया रद्् हो िई 

पील्डत पलरवार का कहना है लक 22 अिस्् 2025 को उनके बेटे को चंडीिढ् बुिाया िया,
जहां बायोमेल््िक प््ल््िया कराने की बात कही िई िी। हािांलक वहां पहुंचने पर बताया िया
लक प््ल््िया रद्् हो िई है और एक सप्ताह के भीतर नई लतलि िे िी जाएिी। इसके बाि
ििातार आश््ासन लिए जाते रहे, िेलकन आज तक न तो वीजा लमिा और न ही कोई ठोस
कार्यवाई की िई। जयिीप ने आरोप ििाया लक जब भी वे एजे्सी से संपक्क करते ह्ै, उन्हे्
टािमटोि कर लिया जाता है। इस घटना के कारण उनका पलरवार मानलसक, आल्ियक और
शारीलरक र्प से परेशान है। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी को लशकायत भेजकर न्याय की मांि की,
लजसके बाि पुलिस ने मामिा िज्य लकया।

नाबाथलि लड्की को अिवा
करने का आरोपी थिरफ्तार 

सोनीपत। थाना शहर पुलिस ने
नाबालिग िड़की को अगवा करने के
मामिे म़े एक आरोलपत को लगरफ़तार
लकया है। लगरफ़तार आरोलपत की
पहचान अतुि लनवासी आय़य नगर
लििा सोनीपत के ऱप मे़ हुई है।
पुलिस के अनुसार 20 माच़य 2026
को एक मलहिा ने लशकायत दी थी
लक उसकी नाबालिग बेटी घर से
अचानक िापता हो गई है। 

मलहिा ने शक िताया था लक
अतुि उसकी बेटी को बहिा-
फुसिाकर अपने साथ िे गया है।
लशकायत के आधार पर भारतीय
ऩयाय संलहता और लकशोर ऩयाय

अलधलनयम की धाराओ़ के तहत
मामिा दि़य लकया गया। िांच के
दौरान उप लनरीक़़क लहतेश ने टीम के
साथ काऱयवाई करते हुए पहिे
नाबालिग िड़की को बरामद लकया।
इसके बाद मलिस़ट़़ेट के समक़़ उसके
बयान दि़य कराए गए और मलहिा
लवशेषज़़ व लवलधक सहायता के
माध़यम से उसकी काउंसलिंग
करवाई गई। इसके बाद पुलिस ने
आरोलपत अतुि को लगरफ़तार कर
ऩयायािय मे़ पेश लकया। ऩयायािय के
आदेशानुसार उसे ऩयालयक लहरासत
मे़ िेि भेि लदया गया है। पुलिस
मामिे की आगे िांच कर रही है।

वाहन की टक््र से
बाइक सवार की मौत 

गन्नौर। सनपेड्ा रोड पर हनुमान धम्यकांटा के समीप
सड्क हािसे म्े युवक की मौत हो िई। मृतक की पहचान
िाखन लसंह लनवासी िांव िडाना, लजिा बुिंिशहर (उत््र
प््िेश) के र्प मे् हुई है। सूचना लमिने के बाि पुलिस ने
अज््ात के लखिाफ मामिा िज्य शव का पोस्टमाट्यम के
लिए सोनीपत लसलवि अस्पताि मे् भेज लिया। पुलिस को
िी लशकायत मे् मृतक के भाई जित लसंह ने बताया लक
उसका भाई िाखन लसंह एमबीएस कंपनी बड्ी मे् नौकरी
करता िा और रामनिर क््ेत्् म्े लकराये के कमरे म्े रह
रहा िा। वह अपने पड्ोसी प््मोि की मोटरसाइलकि
िेकर लकसी काम से िन्नौर की ओर आया िा। इस
िौरान वह अपना मोबाइि फोन कमरे पर ही छोड् िया
िा। मंििवार सुबह पलरजनो् को सूचना लमिी लक सनपेड्ा
रोड पर हनुमान धम्यकांटा के पास सड्क हािसे म्े
मोटरसाइलकि सवार की मौत हो िई है। सूचना लमिने
पर जब मे् मौके पर पहुंचा तो िेखा लक उसका भाई खून से
ििपि हाित मे् सड्क पर पड्ा हुआ िा और उसके पास
ही मोटरसाइलकि भी क््लतग््स्् अवस्िा मे् पड्ी िी। 

अवैध हथियार सथहत युवक थिरफ्तार, अदालत ने न्याथयक थहरासत मे् भेजा 
खरखौदा। पुलिस ने अवैध हलियार सलहत
एक युवक को लिरफ्तार लकया ंहै। लिरफ्तार
आरोलपत भुनीत लनवासी िांव जसौरखेड्ी
लजिा हाि लनवासी आर.के पुरम, लिल्िी का
रहने वािा है। खरखौिा मे् लनयुक्त सहायक
उप लनरीक््क राजीव अपनी पुलिस टीम के
साि खरखौिा शहर मे् िस्् कर रहे िे।
पुलिस को सूचना लमिी लक सांपिा बाईपास

खरखौिा पर युवक लकसी वाहन के इन्तजार मे् खड्ा है, अिर तुरंत
मौके पर जाए तो अवैध हलियार सलहत युवक काबू आ सकता है।
प््ाप्त सूचना के आधार पर पुलिस टीम मौके पर पहुँची। जब पुलिस
मौके पर पहुंची तो युवक को काबू करके उसकी तिाशी िी िई ।
लजसके पास एक अवैध लपस््ौि बरामि लकया िया। पुलिस टीम ने
काय्यवाही करते हुए आरोलपत भुनीत को लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार
आरोलपत को न्यायािय मे पेशकर न्यायािय के आिेशानुसार न्यालयक
लहरासत मे् जेि भेज लिया है।
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *
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क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।
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स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 



खबर संक़़ेप ऩयूज लायरी

बूथ स़़र तक संगठन का
होगा ववस़़ार : दवहया
खरखौदा। कांग््ेस पाट््ी द््ारा
संगठन को मजबूत बनाने की
प््व््कया िुर् की जा चुकी है। जक्द
ही पाट््ी संगठन का विस््ार करके
सांगठवनक ढांचे को वकया जाएगा।
सोनीपत वजला ग््ामीर अध्यक््
संजीि दवहया ने खरखौदा मे्
पत््कारो् को संबोवधत करते हुए
कहा वक पाट््ी के राष््््ीय अध्यक््
मल्कलकाज्णुन खड्के ि लोकसभा
मे् विपक्् के नेता राहुल गांधी तमाम
पाट््ी नेतृत्ि हवरयारा मे् संगठन
विस््ार के वलए तत्परता से काय्ण
कर रहे ह्ै। उसी कड्ी को आगे
बढ़्ाने के वलए सोनीपत वजला मे्
संगठन का जक्द से जक्द विस््ार
करके पाट््ी की नीवतयो् का प््चार
करने के वलए गांिो् का दौरा वकया
जाएगा। उन्होन्े बताया वक वजले म्े
काय्णकावररी का विस््ार वकया गया
है । वजसमे् गन्नौर विधानसभा क््ेत््
के प््भारी संजय िम्ाण, सह प््भारी
सुभाष चंद्् राई  विधानसभा क््ेत्् से
संत कुमार प््भारी ि संजय चौहान
सह प््भारी, खरखौदा विधानसभा
क््ेत्् से वसकंदर दवहया को प््भारी ि
अंजू बाला खटक को सह प््भारी
वनयुक्त वकया गया है। इसके
अलािा गोहाना विधानसभा क््ेत्् से
जगहर नूरन को प््भारी ि रविंद््
मवलक को सह प््भारी, बरोदा
विधानसभा क््ेत्् से सन्नी मवलक
प््भारी ि परवमंद्् जोली सह प््भारी
वनयुक्त वकया गया है। 

रोहतक, गुऱवार 26 माच़ट 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

बीएसरी कॉलोनी के क़वाऱटर खाली करने के
आदेश, अवैध कब़जाधावरयो़ म़े मचा हड़कंप

हरिभरूि नय्जू:गनन्ौि

वदकल्ी हाई कोट्ण क ेआदेि के बाद
गन्नौर लस्ित भारत सट्ील ट््बूस्
वलवमटेड (बीएसटी) कॉलोनी म्े
अिधै र्प से रह रहे लोगो् मे ्हड्कपं
मच गया है। कोट्ण ने कंपनी के
कि्ाट्णरो ्पर कबज्ा जमाए बठै ेलोगो्
को वनधा्णवरत समय सीमा क े भीतर
मकान खाली करने क ेवनदे््ि वदए है।्
साि ही वजन पिू्ण श्व्मको् को उनका
बकाया भगुतान वमल चकुा ह,ै उन्हे्
भी मकान खाली करना होगा।
जानकारी क े अनसुार भारत सट्ील
ट््बूस् वलवमटडे की इकाई िष्ण 1988
मे ् बंद हो गई िी, जबवक 2003 मे्
नय्ायालय न ेइस ेपवरसमापन मे ्भजे
वदया िा। कंपनी पर बै्को् और
कम्णचावरयो् का बकाया होने के

चलत ेमामला अदालत मे ्पहंुचा िा।
इस बीच वनरीक्र् म्े सैकडो ्क्िाट्णरो्
पर कब्जा वमला, वजनमे ्बडी सखंय्ा
मे ्लोग वबना िधै अवधकार क ेरह रहे
है्। आवधकावरक वलल्किडेटर
(ओएल) की ओर स ेमकान खाली
करान ेके वलए नोवटस जारी कर वदया
गया ह।ै हाईकोट्ण वदकल्ी द््ारा 13 माच्ण
को वदए आदिे क े अनसुार भारत

सट्ील ट््बूस् वलवमटडे पहले ही बंद
(िाइवंडगं अप) हो चकुी ह।ै इसके
बािजदू कपंनी पवरसर मे ्बड्ी सखंय्ा
मे ्लोग अिधै रप् स ेरह रह ेिे। इस
पर यिूी एसटे वरकसंट््क्ि्न कपंनी
वलवमटेड (यूिीएआरसीएल) और
आवधकावरक वललक्िडटेर न ेकोट्ण मे्
यावचका दायर कर कि्ाट्णर खाली
करान ेकी मांग की िी। 

प़़दश़टनी मे़ छात़़ाओ़ ने प़़स़़ुत वकए मॉलल
हरिभरूि नय्जू:सोनीपत

जीिीएम गक्स्ण कालेज के
स्नातकोत््र भौवतकी विभाग
(वफवजक्स) के तत्िािधान मे्
प््दि्णनी के साि काय्णिाला का
आयोजन कर छात््ाओ् को भौवतकी
विषय को गहराई से समझाने का
प््यास वकया गया। संस्िा के प््धान
डा. ओपी पर्िी ि प््ाचाय्ाण डा.
मंजुला स्पाह ने सफल आयोजन की
बधाई दी। जीिीएम मे् इलैक्ट््ोवनक्स
वमनी प््ोजैक्ट प््दि्णनी: बुवनयादी से
निाचार तक िीष्णक के तहत
आकष्णक और ज््ानिध्णक प््दि्णनी
आयोवजत की गई। प््दि्णनी का
िुभारंभ मुख्य अवतवि के र्प मे्
प््ाचाय्ाण डा. मंजुला स्पाह ने वकया।
संयोजक प््ाध्यावपका सोनम राय ने
इस संदभ्ण मे् विस््ृत जानकारी देते
हुए मुख्यावतवि का स्िागत वकया।

उन्हो्ने प््दि्णनी और काय्णिाला के
आयोजन के उद््ेश्य तिा महत्ि से
अिगत करिाया। प््दि्णनी मे्
स्नातकोत््र भौवतकी की छात््ाओ् ने
विवभन्न प््कार के इलैक्ट््ोवनक्स
प््ोजैक्ट प््दव्िणत वकए। इनमे् अड्णूइनो
िष्ाण स्ेसर, इलैल्कट््क जनरेटर, िष्ाण
जल वडटैक्टर, भूकंप अलाम्ण,
इलैक्व््टक विंडो, इलैल्कट््क रोपिे,
सौर पैनलो् से वनव्मणत सोलर वसटी,
एस्केलेटर, अड्णूइनो आधावरत

अक्ट््ासोवनक रडार, पीजोइलैल्कट््क
करंट जनरेटर मुख्य र्प से िावमल
रहे।  इस दौरान प््ाचाय्ाण डा. मंजुला
स्पाह ने बेहतरीन प््दि्णनी और
काय्णिाला के आयेाजन पर प््िंसा
की। यहां स्नातकोत््र भौवतकी
विभाग की प््ाध्यावपकाएं डा.
वसक्की, डा. अंिु ि सीमा तिा अन्य
संकाय सदस्यो् म्े डा. संगीता वसंह,
संगीता िम्ाण, कमलेि चोपड्ा,
रोवहरी मदान आवद मौजूद रहे।

कैरिनेि िंत््ी ने नागरिको् को रन्यिाि एिं रिकास िैली का रिया न्यौता

मुख्यमंत््ी गोहाना मंे लगाएंगे विकास
काय््ो् की झड्ी : डॉ. अरविंद शम्ाा
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सहकावरता, कारागार, वनि्ाणचन,
विरासत एिं पय्णटन मंत््ी डॉ.
अरविंद िम्ाण ने कहा वक गोहाना
की जनता ने पहली बार कमल
वखलाकर भाजपा सरकार बनाने म्े
बड्ा योगदान वदया है। जनता-
जनाद्णन के इसी विश््ास और भरोसे
का धन्यिाद जताने के वलए
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी 29 माच्ण
को सुबह 11 बजे नई सब्जी मंडी मे्
गोहाना विधानसभा धन्यिाद एिं
विकास रैली मे् िावमल हो्गे और
विकास पवरयोजनाओ् की झड्ी
लगाएंगे। उन्हो्ने आमजन से संिाद
करते हुए रैली मे् बढ़् चढक़र
भागीदारी करने का आह््ान वकया।

बुधिार को सहकावरता मंत््ी
डॉ अरविंद िम्ाण ने मदनलाल
धी्गड्ा पाक्क ि स्टेवडयम, जिाहर
लाल नेहर् पाक्क मे् सुबह सैर करते
हुए नागवरको् को 29 माच्ण की रैली
का न्यौता वदया। इसके उपरांत
कैवबनेट मंत््ी अपनी पत्नी डॉ. रीटा
िम्ाण के साि राजकीय मवहला

महाविद््ालय मोड पर आयोवजत
काय्णक््म मे् पहुंचे जहां िवरष््
भाजपा नेता प््दीप सांगिान ि
सुवमत कक््ड् द््ारा उनका भव्य
स्िागत वकया गया। मंत््ी ने कहा वक
गोहाना की जनता के आिीि्ाणद से
पहली बार यहां कमल का फूल
वखला है। उन्हो्ने विश््ास जताया
वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी इस
रैली के माध्यम से गोहाना के
विकास के वलए कई महत्िपूर्ण
घोषराएं कर्ेगे। इस मौके पर
माव्ककट कमेटी गोहाना प््धान कृष्र
सैनी, डॉ ओमप््काि िम्ाण, डॉ
रमेि कश्यप, नरेन्द्् गहलाित,
अर्र बड्ौक, संजय मेहंदीरत््ा,
सुरे्द्् कालड्ा ि श्याम मेहता समेत
अन्य नागवरक उपल्सित रहे।

गोहाना। मंत््ी डॉ. अरनवंद शम्ाम को सम्मानित करते िुए प््दीप सांगवाि और
सुनमत कक््ड्।       फोटो : हररभूरि सोनीपत। अनिकानरयो् के साथ बैठक करती उपायुक्त िेिा नसंि।
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29 माच्ण को मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी के प््स््ावित दौरे को लेकर
बुधिार को लघु सवचिालय मे्
बैठक का आयोजन वकया गया।
बैठक की अध्यक््ता करते हुए
उपायुक्त नेहा वसंह ने सभी
संबंवधत विभागो् के अवधकावरयो्

के साि तैयावरयो् की समीक््ा की।
बैठक मे् मुख्यमंत््ी द््ारा वकए जाने
िाले विवभन्न विकास काय््ो् के
लोकाप्णर ि विलान्यास से जुड्े
प््ोजेक्टो् पर विस््ार से चच्ाण की
गई। वजनम्े स्िास्थ्य विभाग,
वबजली विभाग, विक््ा विभाग,
वसचांई विभाग ि अन्य विवभन्न
विभागो् से जुडे प््ोजेक्ट िावमल है।
उपायुक्त नेहा वसंह ने अवधकावरयो्
को वनद््ेि वदए वक वजन
पवरयोजनाओ् का विलान्यास
वकया जाना है, उनसे संबंवधत सभी
औपचावरकताएं िीघ्् पूरी कर
अपने-अपने मुख्यालय से

स्िीकृवत प््ाप्त करना सुवनव् ्ित
करे्। उन्हो्ने कहा वक वजन
पवरयोजनाओ् का लोकाप्णर
प््स््ावित है, उन स्िलो् पर
सौ्दय्णकरर, साफ-सफाई तिा
आिश्यक व्यिस्िाएं समय रहते
पूरी कर ली जाएं तावक काय्णक््म
सुचार् र्प से संपन्न हो सके।

बैठक के दौरान काय्णक््म से
संबंवधत आिश्यक व्यिस्िाओ्
को लेकर भी अवधकावरयो् को
आिश्यक वदिा-वनद््ेि वदए गए।
इस दौरान एसडीएम सुभाष चंद््,
एसडीएम अंजली त््ोव् ्कय,
सीटीएम डॉ. अनमोल आवद रहे।

सीएम दौर ेको लकेर लीसी न ेकी बैठक
n गोहाना रिधानसभा से संबंरधत

लोकाप्पण ि रिलान्यास से जुड्े
प््ोजेक्टो् को लेकर की गई चच्ाप

सुबह 11 बजे नई सब्जी
मंडी मे् गोहाना मे् होगी

धन्यवाद रैली

वाल़ट 6 मे़ होगा गली का वनम़ाटण, दबाए जाएंगे पाइप
गोहाना। नगि परिषद (नप) द््ािा शहि के वाड्ट संख्या 6 मे् गली का रनम्ाटण
किवाया। रनम्ाटणकाय्ट पि पांच लाख र्पये खच्ट हो्गे। इस िारश से गली को
इंरिलॉक राइलो् से पक््ा रकया जाएगा औि पानी रनकासी के रलए गली
के दोनो् तिफ पाइप दबाए जाएंगे। बुधवाि को नप चेयिपस्टन िजनी
रविमानी ने नारियल फोडक़ि काय्ट का शुभािंभ रकया। अध्यक््ता वाड्ट पाष्टद
िाजबाला ने की। िजनी रविमानी ने कहा रक नगि परिषद का लक्््य शहि
के हि वाड्ट म्े बुरनयादी सुरवधाओ् को मजबूत किना औि रवकास काय््ो् को
तेजी से आगे बढ्ाना है। इस अवसि पि आजाद मरलक, सुिेश बजाज,
केरमस्र एसोरसएशन के प््धान प््दीप, करपल बजाज, जगदीश बत््ा औि
नगि पाष्टद जारतश कपूि सरहत अन्य गणमान्य व्यक्कत उपक्सथत िहे।

बेरी बचाओ बेरी पढ़ाओ का वदया संदेश
सोनीपत। इनिव्हील क्लब स्वण्ट सोनीपत द््ािा सेवा भािती संस्था के बच््ो्
के साथ बेरी बचाओ अरभयान के अंतग्टत जागर्कता काय्टक््म आयोरजत
रकया गया। इस दौिान बारलकाओ् को सशक्त बनने, परिश््म के बल पि
गिीब परिवािो् से भी आगे बढ्कि सफलता प््ाप्त किने औि अपना
उज्््वल भरवष्य बनाने के रलए प््ेरित रकया गया। काय्टक््म के अंत मे्
कन्या पूजन कि बारलकाओ् को सम्मारनत रकया गया औि उनका
आशीव्ाटद रलया गया। इस अवसि पि क्लब प््धान रबभा कुमाि, उपप््धान
उषा भंडािी, सरचव मंजू रछकािा, रनम्टला शम्ाट, शालू त्यागी, सिोज औि
र्बल सरहत अन्य सदस्य उपक्सथत िहे।

राजकीय कॉलेज के छात़़ो ़को कपंनी कराएगी इंरऩटवशप
खरखौदा। शहीद दलबीि रसंह िाजकीय महारवद््ालय खिखौदा मे् प््ाचाय्ाट
डॉ तिाना नेगी की अध्यक््ता मे्  महारवद््ालय की आंतरिक गुणवत््ा
आश््ासन सरमरत औि इंरन्स्टफ्लाई प््ाइवेर रलरमरेड के मध्य समझौता
ज््ापन (एमओयू) हुआ। इस एमओयू के तहत यह कंपनी महारवद््ालय के
बीए तथा बीकॉम चतुथ्ट सेमेस्रि के सभी रवद््ार्थटयो् की हाइर््बड मोड मे्
इंरन्टरशप संपन्न किावेगी। नई िाष््््ीय रशक््ा नीरत 2020 के तहत महर्षट
दयानंद रवश््रवद््ालय िोहतक द््ािा चतुथ्ट सेमेस्रि के सभी रवद््ार्थटयो्  के
रलए 120 घंरे की इंरन्टरशप की अरनवाय्टता लागू की गई है। इसी को ध्यान
मे् िखते हुए यह समझौता ज््ापन रकया गया है।  रवद््ार्थटयो् को माक््ेररंग,
कंप्यूरि, रवज््ापन, मीरडया, जन्टरलज्म आरद अनेक रवषयो् पि प््रशक््ण
मॉड््ूल, अरधगम सामग््ी, असाइनमे्र आरद के माध्यम से यह इंरन्टरशप
पूण्ट होने के उपिांत प््माण पत्् भी रवतरित रकए जाएंगे। इस समझौता
ज््ापन को हस््ाक््ि किाने म्े आंतरिक गुणवत््ा आश््ासन सरमरत प््भािी
रवनोद मरलक की महत्वपूण्ट भूरमका िही। इस अवसि पि वरिष््
प््ाध्यापक डॉ रकिण सिोहा, जगबीि रसंह आरद उपक्सथत िहे।

सत़ ़समापन पर अधय़ापको ़क ेवलए हआु बूर क़लब
सोनीपत। ऋरषकलु रवद््ापीठ मे ्सत्् समापन क ेअवसि पि अध्यापको् के
रलए बरू क्लब का आयोजन रकया गया। काय्टक्म् की शरुआ्त सुबह
योगाभय्ास स ेहईु, रजसमे ्सभी अधय्ापको् औि अरतरथयो ्न ेभाग रलया। योग
क ेजरिए सव्सथ् जीवनशलैी का सदंशे रदया गया। इसक ेबाद भरूान स ेआए
अरतरथयो ्औि रवद््ालय के अध्यापको् क ेबीच र््ककेर मैच खेला गया,
रजसन ेसभी का मनोिजंन रकया। इसक ेसाथ ही वॉलीबॉल, दौड ्औि अन्य
खले प््रतयोरगताए ंभी आयोरजत की गई,् रजनमे ्अध्यापको् न ेबढ्-चढ्कि
रहसस्ा रलया। चयेिमैन एसके शम्ाट न ेकहा रक ऐस ेकाय्टक्म् रशक्क्ो ्मे ्नई
ऊजा्ट औि रीम भावना को बढ्ात ेहै।् रनदशेक धीिज शमा्ट न ेबताया रक इस
तिह के आयोजन रशक्क्ो ्को तनावमकुत् किने मे ्मदद किते है।् ग्लोबल
आउरिीच डायिकेर्ि अच्टना शमा्ट न ेभरूान स ेआए अरतरथयो ्का सव्ागत
रकया औि सांसक्रृतक आदान-प्द्ान को महतव्पणू्ट बताया। उपप्ध्ानाचाया्ट
करृत चौधिी न ेकहा रक खले औि योग स ेसकािातम्क वाताविण बनता ह।ै
अतं म्े प्ध्ानाचाय्ट उमेश शम्ाट न ेसभी का धनय्वाद रकया। 

गननौर। बीएसटी कॉलोिी मे् िोनटस लगाती आनिकानरक नलस्कवडेटर की टीम।

खरखौदा। निलाड्ी र्द्् का स्वागत करते चेयरमैि अिीश दनिया।

खिखौदा। हैरिरेज वल्ड्ट इंरिनेशनल स्कूल, खिखौदा के रखलाड्ी र्द्् ने
िाज्य स््िीय नेरबॉल चै्रपयनरशप मे् अपनी प््रतभा का लोहा मनवाते हुए
स्कूल औि क््ेत्् का नाम िोशन रकया है। खेल रवश््रवद््ालय, िाई मे्
हरियाणा िाज्य की 18 वी् जूरनयि, चौथी फास्र - 5 जूरनयि (ब्वॉय औि
गल्स्ट), र््दतीय रमक्स्ड जूरनयि औि र््दतीय रमक्स्ड सीरनयि नेरबॉल
चै्रपयनरशप का आयोजन रकया गया था, रजसमे् र्द्् ने गोल्ड व रसल्वि
मेडल जीतकि अपनी प््रतभा का परिचय रदया। र्द्् ने न केवल अपनी
रीम को जीत रदलाने म्े अहम भूरमका रनभाई, बक्लक व्यक्कतगत र्प से भी
शानदाि प््दश्टन किते हुए स्वण्ट औि िजत पदक अपने नाम रकए। उनके
इस दोहिे पदक ने सोनीपत की रीम को पदक तारलका मे् ऊंचा स्थान
रदलाने म्े महत्वपूण्ट योगदान रदया। रवजेता रखलाडी र्द्् का स्कूल पहुँचने
पि चेयिमैन अनीश दरहया औि र््पंरसपल सरुमत िाणा ने फूल-मालाओ्
औि रमठाई के साथ र्द्् का स्वागत रकया।

हैवररेज वऱल़ट इंररनेशनल स़कूल के ऱद़़ ने
नेरबॉल चै़वपयनवशप मे़ जीता गोऱल 

सोनीपत। प््दश्मिी का अवलोकि करते िुए प््ाचाय्ाम एवं अन्य। 

सोनीपत। गढ्ी घसीरा क्सथत रशवा रशक््ा सदन स्कूल वाली गली के रनवारसयो् ने
गली रनम्ाटण न होने की समस्या को लेकि हरियाणा के मुख्यमंत््ी को पत्् रलखकि
रशकायत दज्ट किवाई है। रशकायतकत्ाट सौिभ सचदेवा एडवोकेर ने बताया रक
गली लंबे समय से जज्टि अवस्था मे् है, रजससे लोगो् को आवागमन मे् भािी
पिेशानी का सामना किना पड् िहा है। उन्हो्ने कहा रक बिसात के रदनो् म्े
क्सथरत औि भी गंभीि हो जाती है। जलभिाव औि कीचड् के कािण िाहगीिो् तथा
स्थानीय रनवारसयो् को रदक््ते् उठानी पड्ती है्। कई बाि संबंरधत अरधकारियो् को
मौरखक औि रलरखत र्प से अवगत किाने के बावजूद अब तक कोई ठोस
काि्टवाई नही् की गई है, रजससे के््त््वारसयो् म्े िोष बढ्ता जा िहा है। सौिभ
सचदेवा ने बताया रक नगि रनगम द््ािा इस गली के रनम्ाटण के रलए जून 2025 मे्
रे्डि जािी रकया गया था, लेरकन आज तक रनम्ाटण काय्ट शुर् नही् हुआ।
गलीवारसयो् ने प््शासन से मांग की है रक जल्द से जल्द रनम्ाटण काय्ट शुर् किाया
जाए, अन्यथा वे रनगम काय्ाटलय मे् प््दश्टन किने को बाध्य हो्गे।

गली रनि्ााण िे् िेिी पि लोगो् ि्े िोष, सीएि को रलखा पत््

सोनीपत। अग््सेन चौक क्सथत एक अस्पताल मे् स्वग््ीय डॉ. ऋषभ
कौरशक व नेत््दाता िाजेश कश्यप की स्मृरत मे् िक्तदान रशरवि का
आयोजन रकया गया। रशरवि मे् कुल 37 िक्तदाताओ् ने िक्तदान
किवाया। रशरवि मे् अजय अिोड्ा, स्वीरी कौरशक ने िक्तदान रकया।
काय्टक््म मे् डॉ. ऋषभ कौरशक की माता शरश प््भा व रपता िामकृष्ण भी
रवशेष र्प से उपक्सथत िहे। इस पि सामारजक काय्टकत्ाट पे््म गौतम,
िोरहत शम्ाट, रवनोद सोकन्द, प््वीन वम्ाट, वैध रशवप््कास, धम््े्द्् प््ताप
खिब, िामबीि शम्ाट, मुकेश चौहान, ममता सिोहा, हष्ट अर््त आरद ने रकया।

रशरिि िे् 37 ने िक्तिान कि रिया िानिता का परिचय

सोनीपत। काय्मक््म के दौराि बच््ो् के साथ मुख्यानतनथ, निदेशक, प््ाचाय्ाम।

सोनीपत। ब््ाइर स्कॉलि स्कूल मे् बुधवाि को प््ी प््ाइमिी 3 से कक््ा प््थम
मे् पहुंचे बच््ो् के रलए ग््ेजुएशन समािोह का आयोजन रकया गया।
काय्टक््म मे् मुख्य अरतरथ के र्प मे् रजला रशक््ा अरधकािी नवीन गुरलया
उपक्सथत िहे।  काय्टक््म की शुर्आत दीप प््ज्््वलन के साथ हुई। इसके
बाद बच््ो् द््ािा प््स््ुत िंगािंग काय्टक््मो् ने सभी का मन मोह रलया। नन्हे
रवद््ार्थटयो् ने आत्मरवश््ास के साथ मंच पि अपनी प््रतभा रदखाई, रजस पि
अरभभावको् औि अरतरथयो् ने खूब तारलयां बजाई्। इस अवसि पि स्कूल
की रनदेशक समीक््ा पंवाि, उपाध्यक्् लरलत पंवाि, प््ाचाय्ाट डॉ. रकिण दलाल
औि मुख्याध्यारपका स्वारत बरलयान भी मौजूद िही्। सभी ने बच््ो् का
उत्साहवध्टन रकया औि उनके उज्््वल भरवष्य की कामना की।

नऩहे ववद़़ाव़थटयो़ को प़़माण पत़़ देकर वकया सम़मावनत दवहया युवा सामावजक
पंचायत ने सीएम के

नाम ज़़ापन सौ़पा 
खरखौदा। सरकार के
वनद््ेिानुसार वकसान अपनी फसल
मंडी मे् तभी बेच पाएंगे जब उनके
पास अवधकृत गेटपास होगा। इसके
वलए ट््ेक्टर- ट््ाली पर नंबर
वलखिाना अवनिाय्ण है। वजसके
नाम फसल पंजीकरर है, उसका
मंडी के गेट पर अंगूठा लगेगा; तब
कही् उनका गेटपास बनेगा। इसके
बाद ही वकसान अपनी फसल बेच
पाएगा।  एसडीएम डॉ वनम्णल नागर
को ज््ापन सौ्पने िालो् मे् विकेि
दवहया रोहरा, कृष्र वससाना,
वबजे्द्् तुक्कपुर, ऋवषराज वकढ़ौली,
परमजीत वसलाना, पृिी वसंह आवद
के नाम िावमल ह्ै। 

रीकाराम कऩया महाववद़़ालय मे़ कवरयर संभावनाओ़ पर सेवमनार 

छात््ाओ् को कौशल रिकास औि लक्््य रनर्ाािण के रिए रिप्स
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टीका राम कन्या महाविद््ालय मे्
उच्् विक््ा और कवरयर
संभािनाओ् विषय पर एक
महत्िपूर्ण सेवमनार का आयोजन
वकया गया। इस काय्णक् ्म का
आयोजन प्लेसमे्ट प््कोष््, कवरयर
काउंसवलंग सेल और
विश््विद््ालय आउटरीच प््कोष्् के
संयुक्त सहयोग से वकया गया।
सेवमनार मे् स्नातक एिं
स्नातकोत् ्र की छात् ्ाओ् ने
उत्साहपूि्णक भाग वलया। काय्णक््म

के मुख्य िक्ता गौतम सुषांत,
वनदेिक, स्ट््ैटेवजक इवनविएवटव्स,

वचतकारा विश््विद््ालय रहे।
काय्णक््म का िुभारंभ महाविद््ालय

की प््ाचाय्ण गीता मैडम द््ारा मुख्य
अवतवि को पौधा भे्ट कर वकया
गया। अपने संबोधन म्े गौतम
सुषांत ने उच्् विक््ा के बदलते
पवरदृश्य, कवरयर के उभरते
अिसरो् और छात््ाओ् के समग््
विकास के विवभन्न आयामो् पर
विस््ार से प््काि डाला।

उन्हो्ने कहा वक ित् णमान
प््वतस्पध्ाणत्मक युग म्े छात््ाओ् के
वलए केिल िैक््वरक ज््ान पय्ाणप्त
नही् है, बल्कक कौिल विकास,
व्यल्कतत्ि वनम्ाणर और सही
माग्णदि्णन भी अत्यंत आिश्यक

है। उन्हो्ने छात् ्ाओ् को अपने
लक् ््य वनध्ाणवरत करने, नई
तकनीको् को अपनाने और िैव् ्शक
स््र पर उपलब्ध अिसरो् का
लाभ उठाने के वलए प््ेवरत वकया।
काय्णक््म के दौरान छात््ाओ् ने
कवरयर से संबंवधत विवभन्न प््श्न
पूछे, वजनका समाधान मुख्य
िक्ता ने संतोषजनक ढंग से
वकया। इस अिसर पर डॉ.
सविता, डॉ. वनिा, श््ीमती पूनम,
डॉ. हेमलता, डॉ. ममता, सुनीता,
सीमा और अनु सवहत अन्य
गरमान्य उपल्सित रहे।

सोनीपत। सेनमिार के दौराि उपस्सथत स्टाफ एवं संबोनित करते िुए वक्ता। 

खरखौदा। पत््कारो् को संबोनित
करते संजीव दनिया।

खरखौदा। एसडीएम निम्मल िागर को मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि देते संस्था
सदस्य। फोटो: हररभूरि

सकैड़ो ़क़वाऱटरो ़पर 
अवैध कब़जा 

कोर्ट म्े पेश रिपोर्ट के अनुसाि,
रनिीक्ण् के दौिान सैकड्ो ्क्वार्टिो्
पि अवैध कबज्ा पाया गया। इनम्े
कई लोग ऐसे भी शारमल ह्ै रजन्हे्
पहल ेही उनका बकाया भुगतान रमल
चकुा है, लेरकन उन्होन् ेअभी तक
मकान खाली नही् रकया। वही् कुछ
कम्टचािी ऐसे भी ह्ै रजनके भुगतान
का मामला अभी लंरबत है। रदलल्ी हाई
कोर्ट ने साथ ही यह भी स्पष् ्रकया
गया रक तय समय सीमा म्े मकान
खाली नही् किने पि प््शासन औि
परुलस की सहायता से जबिन कब्जा
हराया जाएगा। इसके तहत
आरधकारिक रलक्कवडरेि की ओि से
बीएसरी कॉलोनी म्े नोररस चस्पा
कि रदया गया है, रजसम्े
कबज्ाधारियो ्को स्वचेछ्ा से मकान
खाली किने की चेतावनी दी गई है।



खबर संक््ेप
मोई माजरी मे् बाबा
हजन्दा मेला 31 माच्य से
गन्नौर। गांव मोई माजरी स्सरत श््ी
श््ी 108 मठ रजन्दा बाबा समारि
स्रि पर 31 माच्ा व 1 अप््ैि को

रवशाि मेिा
िगेगा। मठ
प््बंिन सरमरत
की ओर से मेिे
को िेकर
तैयाररयां शुर् कर

दी गई है्। मठािीश महंत बाबा
बािक नार ने जानकारी देते हुए
बताया रक चैि्् शुत्ि पक्् चतुद्ाशी
के अवसर पर मुख्य मेिा
आयोरजत होगा। बड्ी संख्या मे्
भत्तो् के पहुंचने की संभावना है।
मेिे के दौरान श््ि््ािु बाबा रजन्दा
की समारि पर मत्रा टेककर सुख-
समृर््ि की कामना करे्गे। मेिा
पररसर मे् भंडारा, कीत्ान और
िार्माक काय्ाक््मो् का आयोजन
रकया जाएगा।

बाइक चोरी के आरोहपि
को पुहलस ने हकया काबू
सोनीपत। सोनीपत के राना
सेत्टर-27 पुरिस ने मोटरसाइरकि
चोरी की घटना मे् संरिप्त एक
आरोरपत को रगरफ्तार रकया है।
रगरफ्तार आरोरपत की पहचान
राहुि रनवासी गांव नांदनौर रजिा
सोनीपत के र्प मे् हुई है।
पुरिस के अनुसार 19 माच्ा 2026

को रोरहत पुि्् सोमपाि रनवासी
गांव हरवािा रजिा पानीपत ने
रशकायत दी री रक वह 12 माच्ा
को अपनी मोटरसाइरकि पार्कि्ग मे्
खड्ी की री। अगिे रदन जब
उसने वाहन देखा तो वह वहां 
नही् रमिा। 

रोहिक, गुर्वार 26 माच्य 2026
12सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

आर्थिक अभाव के अंरियारे मे् उम्मीदो् का होगा ‘रिराग’

‘हचराग योजना’ सोनीपि के 61 स्कूलो् म्े
2156 सीटो् पर हमलेगा हन:शुल्क दाहखला

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आर्राक अभाव के चिते रशक््ा से
वंरचत र्पी अंरिकारे मे् डोि रहे
बच््ो् को उम्मीदो् का रचराग रमि
सकेगा। ऐसे म्े आर्राक र्प से
कमजोर पररवारो् के बच््े अब
मनपसंद रनजी रवद््ाियो् मे् रशक््ा
ग््हण कर सके्गे। मौरिक रशक््ा
रनदेशािय के रनद््ेश पर शैक््रणक
सि्् 2026-27 के रिए रचराग
योजना के तहत सोनीपत के 61
रनजी स्कूिो् सरहत प््देश के 1108
स्कूिो् ने रवभाग के पोट्ाि व
वेबसाइट पर अपनी सीटो् का
रववरण दज्ा कर रदया है। अब
योजना के तहत कक््ा छठी से 12वी्
तक के रवद््ार््ी आवेदन कर अपने
मनपसंद रनजी स्कूिो् म्े दारखिा
िेकर रशक््ा ग््हण कर सके्गे। इस
साि प््देश के 22 रजिो् म्े जहां
योजना के तहत 47255 सीटो्, तो
वही् सोनीपत मे् 2156 सीटो् को
आरर््कत रखा गया है। इन सभी
सीटो् पर रवद््ार्रायो् को 
रनजी स्कूिो् मे् रनशुल्क दारखिा
रदया जाएगा।

रनदेशालय ने योजना को लेकि जािी रकया शेड््ूल
सिकािी स्कूलो् ि्े पढ्ने िालो् को ही रिलेगा लाभ

रिद््ार््ी 30 तक किे् आिेदन, स्कूल िे् सीट से ज्यादा
आिेदन प््ाप्त होने पि 1 से 5 तक ड््ा से होगा दारखला

सोनीपत। सेक्टर-14 स्थित दजला दशक््ा दवभाग का कार्ायलर।

हवद््ाह्थययो् के हलए हनर्ायहरि हनयम
8 पात्् लवद््ाथ््ी के पलरवार की वाल्रषक पलरवार पहचान के अनुसार 8 िाि 

र्पये या इससे कम होनी चालहए।
8 गर शैक््लणक सत्् म्े लिन लवद््ाल्थषयो् ने अपनी कक््ा रािकीय लवद््ाियो् से 

उत््ीण्ष की है, वही् आवेदन कर सकरे ह्ै।
8 लवद््ाथ््ी लफिहाि लिस िंड मे् लशक््ा ग््हण कर रहा है, उसी िंड के एक 

से अलधक लनिी मान्यरा प््ाप्र स्कूिो् म्े दालििे के लिए आवेदन कर सकरे ह्ै।
8 आवेदन के दौरान लवद््ािय को लवद््ाथ््ी को रसीद देना अलनवाय्ष रहेगा।
8 पात्् लवद््ाथ््ी को सरकारी स्कूि छोड्ने का प््माण पत्् अवश्य िाना होगा।
8 लनिी लवद््ािय मे् दालििे के लिए पात्् लवद््ाथ््ी का पलरवार पहचान पत्् 

होना अलनवाय्ष रहेगा।

हजले म्े मान्यिा प््ाप्ि 216 हनजी स्कूल
लििे म्े मान्यरा प््ाप्र 216 लनिी स्कूिो् का संचािन लकया िा
रहा है। लशक््ा अलधकालरयो् के अनुसार योिना का उद््ेश्य
आल्थषक र्प से कमिोर वग्ष के लवद््ाल्थषयो् को लनशुक्क लशक््ा
प््दान करना है। लचराग योिना के रहर इस वर्ष लनिी लवद््ाियो्
मे् दालििे के लिए लवद््ाथ््ी 30 माच्ष रक आवेदन कर सकरे ह्ै।
योिना के रहर सरकारी लवद््ाियो् के पात्् लवद््ाथ््ी ही लनिी
स्कूिो् म्े स्थानांररण करवा सके्गे। वही् दालििे के दौरान लिन
स्कूिो् म्े प््ाप्र आवेदन लनध्ाषलरर सीटो् से अलधक हो्गे, वहां
दालििे के लिए ड््ा प््णािी अपनाई िाएगी। ऐसे म्े लनिी स्कूिो्
मे् 1 से 5 अप््ैि रक ड््ा लनकािकर चयलनर लवद््ाल्थषयो् को
दालििा लदया िाएगा। इसके बाद लवद््ाथ््ी लनिी स्कूिो् म्े अन्य
लवद््ाल्थषयो् के साथ लशक््ा ग््हण करे्गे। योिना के रहर दालििा
प््ल््कया पूण्ष करवाने के लिए लििा लशक््ा अलधकारी व लििा
मौलिक लशक््ा अलधकारी को लनद््ेश लदए है्।

पोट्षि पर दि्ष वािे
लवद््ाल्थषयो् का लववरण
लनिी स्कूिो् की ओर से 1 से 15
अप््ैि रक दालििे की प््ल््कया पूरी
कर चयलनर लवद््ाल्थषयो् का लववरण
नोलटस बोड्ष पर प््दल्शषर लकया
िाएगा। यलद मुख्य सूची मे् चयलनर
लवद््ाथ््ी लनध्ाषलरर लरलथ रक दालििा
नही् िेरे ह्ै, रो उनकी लरक्र सीटो् पर
प््रीक््ारर सूची के अन्य लवद््ाल्थषयो्
को 15 अप््ैि से 30 अप््ैि रक
दालििा लदया िाएगा। इसके बाद
सभी दालििो् का लरकॉड्ष व लवद््ाल्थषयो्
का लववरण 1 अप््ैि से 30 अप््ैि रक
लवभागीय एमआईएस पोट्षि पर दि्ष
करना अलनवाय्ष रहेगा। 

30 माच्ष रक की 
दालििा प््ल््कया िारी
लचराग योिना के रहर लनिी स्कूिो्
मे् सीटो् का लववरण दश्ाषने के बाद 30
माच्ष रक लवद््ाल्थषयो् की दालििा
प््ल््कया िारी रहेगी। लवद््ािय लशक््ा
लनदेशािय की ओर से सख्र लहदायर
है लक सभी मान्यरा प््ाप्र लनिी स्कूि
संचािक कक््ा अनुसार लवद््ाल्थषयो्
की दालििा प््ल््कया पूण्ष करवाकर
अपना सहयोग दे्। अगर कोई स्कूि
दालििा प््ल््कया मे् िापरवाही बरररे
है्, रो उनके लििाफ लवभागीय
काय्षवाही अमि मे् िाई िाएगी।

नवीन गुलिया, लििा लिक््ा 
अलिकारी, सोनीपत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

चैि्् नवराि्् उत्सव के सातवे् रदन
बुिवार को मां कािरार् ्ि की
आरािना की गई। पांडव नगरी मे्
नवराि्् उत्सव पर श््ि््ा व भस्तत
का अनूठा संगम रहा। सुबह रचटाने
वािी माता अपनी बहन कामी रोड
स्सरत रसि््पीठ प््ाचीन श््ी चंडी मां
महाकािी मंरदर मे् मां महाकािी से
रमिने पहुंची। दोनो् माताओ् के
अनूठे रमिन के बाद कामी रोड
स्सरत रामिीिा मैदान मे् दो
रदवसीय सप्तमी का मेिा िगाया
गया। सुबह 5 बजे आरती के सार
मेिे का शुभारंभ रकया गया।

मेिे मे् प््देश के रवरभन्न रजिो्
के अिावा रदल्िी, उत््र प््देश,
मद््ास व मुंबई से श््ि््ािु पहुंचे।

रवरभन्न प््दशेो् से श््ि््ािुओ् ने माता
रानी के दश्ान कर पूजा-अच्ाना कर
मन्नते् मांगी। मेिे मे् सुबह ही भत्तो्
की भीड् िगनी शुर् हो गई री।
रदनभर मेिा स्रि पर श््ि््ािुओ् व

बच््ो् की भीड् रही। देर रात माता
रानी की महाआरती की गई। इससे
पहिे श््ि््ािु सुबह माता रानी को
बड्ा बाजार स्सरत मंरदर से
रामिीिा मैदान िेकर पहुंचे। पंरडत

अरमत शौनक ने बताया रक छठ की
कढ्ाई करने के बाद रामिीिा
मैदान मे् सप्तमी का मेिा िगाया
जाता है। यह परंपरा वष््ो् से चिी
आ रही है।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूि रसंह मरहिा
रवश््रवद््ािय (रवरव) के सामारजक
रवज््ान संकाय द््ारा रवरासत और
र््करतज का सामंजस्य: 2047 तक
रवकरसत भारत के रिए मरहिा
नेतृत्व रवकास रवषय पर एक
अंतर्ााष््््ीय सम्मेिन का आयोजन
रकया गया। अध्यक््ता रवरव की
कुिपरत प््ो. सुदेश ने की। सम्मेिन
की र्परेखा सामारजक रवज््ान
संकाय के डीन प््ो. सुरे्द्् मोर ने
प््स््ुत की। मुख्य वत्ता मेस्तसको
स्सरत यूरनवर्साडाड पानामेररकाना
के अर्ाशास्््् एवं व्यवसाय रवज््ान
संकाय के प््ो. राजेश रंजन ने वैर््शक
पररप््ेक्््य मे् मरहिा नेतृत्व के महत्व
को स्पष्् करते हुए समावेशी रवकास
की आवश्यकता पर जोर रदया। मुख्य
अरतरर रदल्िी स्कूि ऑफ
इकोनॉरमत्स के रनदेशक प््ो. राम
रसंह ने कहा रक यरद भारत को
वास््व मे् 2047 तक एक रवकरसत
और समावेशी अर्ाव्यवस्रा बनना
है, तो हमे् अपनी आिी आबादी को
केवि िाभार््ी नही्, बस्लक रवकास
की सर््कय भागीदार बनाना होगा।
समापन सि्् म्े डॉ. ज््ान मेहरा ने
सम्मेिन की ररपोट्ा प््स््ुत की। प््ो.
रनशा राणा एवं प््ो. नरे्द् ् कुमार

रबश्नोई ने मरहिा सशस्ततकरण के
रवरवि आयामो् पर अपने रवचार
रखे। समापन सि्् की अध्यक््ता
कुिसरचव प््ो. रशवारिक ने की
और डीन अकादरमक अफेयस्ा प््ो.
रवजय नेहरा ने सम्मेिन के शैक््रणक
महत्व को रेखांरकत रकया। काय्ाक््म
मे् श््ेष्् शोि पि््ो् की घोषणा कर
प््रतभारगयो् को सम्मारनत रकया
गया। अंत मे् संयोजक डॉ. दीपािी
मारुर व सह सयोजक डॉ अंजू रानी
ने िन्यवाद ज््ारपत रकया।

महहला नेिृत्व से हवकहसि भारि
2047 की हदशा मे् वैह््िक मंथन 

िोहाना। थ्वादत आर्य को सम्मादनत करते कुलपदत प््ो. सुिेश, प््ो. राम दसंह, प््ो.
राजेश रंजन व अन्र।    

आह्थयक वृह््ि िक सीहमि नही्
काय्षक््म की अध्यक््रा कररे हुए
कुिपलर प््ो. सुदेश ने अपने संबोधन मे्
कहा लक लवकलसर भारर 2047 का िक्््य
केवि आल्थषक वृल््द रक सीलमर नही् है,
बल्कक यह सामालिक समावेशन, िै्लगक
समानरा और ज््ान-आधालरर समाि के
लनम्ाषण से िुड्ा हुआ है। उन्हे् शोध,
नवाचार, उद््लमरा और नीलर-लनम्ाषण के
क््ेत््ो् मे् अग््णी भूलमका लनभाने के लिए
रैयार करना मलहिा लवलव की प््ाथलमक
लिम्मेदारी है।

366 रै्क प््ाप्ि स्वाहि सम्माहनि
मलहिा लवलव के क््ेत् ्ीय के्द्् िरि
गुर्कुि की छात््ा आि इंलडया रै्क 366
प््ाप्र यूपीएससी क्वालिफायर स्वालर
आय्ाष ने छात््ाओ् को प््ेलरर कररे हुए
अपने अनुभव साझा लकए और
लनरंरररा, अनुशासन एवं आत्मलवश््ास
को सफिरा की कुंिी बराया। कुिपलर
प््ो. सुदेश ने उनको सम्मालनर लकया।

धर्म-कर्म देर रात रामलीला मैदान मंे चिटाने वाली माता की हुई महाआरती

चैत्् नवरात्् उत्सव : माता रानी का महाकाली से हुआ
ममलन, सप्तमी मेले म्े दूर-दराज से पहुंचे श््द््ालु

आज रथ पर सवार
होकर अपने दरबार

मंे प््स्थान करंेगी
माता रानी

सोनीपत। हलवाई हट््ा स्थित मंदिर से माता रानी को रामलीला मैिान स्थित मेला थ्िल ले जाते श््द््ालु और पूजा करते भक्त।

गांव हचटाना मे् दो हदवसीय मेले का हुआ शुभारंभ
गांव लचटाना ल्सथर श््ी देवी लचटाने वािी मारा मंलदर लसद््पीठ मे् बुधवार को
सप्रमी पर दो लदवसीय मेिे का शुभारंभ लकया गया। श््द््ािुओ् ने मारा रानी के
दश्षन कर आशीव्ाषद प््ाप्र लकया। इसके बाद मारा के रािाब से 7 बार लमट््ी
लनकािकर अपनी मन्नरे् मांगी। यहां भी लदक्िी, हलरयाणा, रािस्थान, पंिाब,
उत््र प््देश, महाराष्््् सलहर अन्य दूर-दराि से आए श््द््ािुओ् ने परंपरा
अनुसार मारा रानी का पूिन लकया। इससे पहिे मंगिवार को मारा की मूल्रष
िेकर गांव मे् पलरक््मा की गई थी। वही् नंदवानी नगर ल्सथर श््ी लशवशल्कर धाम
मे् महामंडिेश््र अंिनी देवा दास महाराि ने श््द््ािुओ् के साथ पूिा-अच्षना
कर मारा रानी को मनाया। रत्पि््ार आररी की गई।

मािा रानी के भवन मे् हवराजमान के बाद होगा समापन
10 बिे मारा रानी रामिीिा ग््ाउंड से रथ पर सवार होकर मंलदर के लिए प््स्थान
करे्गी। मारा रानी के भवन मे् लवरािमान होने के बाद मेिा संपन्न होगा।
लसद््पीठ प््ाचीन श््ी चंडी मां महाकािी मंलदर मे् 26 माच्ष को सुबह 11 बिे मां
कािी की अष््मी की कढ्ाई मंलदर प््ांगण मे् होगी। इस दौरान प््धान सेवक
देवे्द्् कुच्छि, प््धान महेश गोयि, श््ीभगवान लसंगिा, रर्ण गोयि, अशोक
गोयि, लवलपन कुच्छि, नरे्द्् लसंह राठौड्, अंकुश, लवक््ांर मंगिा, सलचन कुच्छि,
नरेश शम्ाष, सरीश, रािे्द्् टानु, दीपक गुप्रा, र्पक मौिूद रहे

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

खाद्् सुरक््ा एवं औषरि प््शासन व मुख्यमंि््ी उड्नदस््ा
की टीम ने बुिवार को
अचानक सध्जी मंडी मे् छापा
मारकर दो दुकानो् से पनीर व
मटर के चार नमूने रिए। टीम
की जांच के दौरान गुप्ता पनीर
भंडार संचािक के पास
िाइसे्स नही् पाया गया। रजस

पर खाद्् सुरक््ा अरिकारी डॉ. बीरे्द्् रसंह ने कार्ावाई करते
हुए दुकानदार को नोरटस जारी रकया। सार ही चेताया रक
अगर पनीर व मटर की जांच के दौरान सै्पि फेि पाए
गए, तो दुकानदारो् के रखिाफ रवभागीय अनुसार कार्ावाई
अमि मे् िाई जाएगी। खाद्् सुरक््ा अरिकारी डॉ. बीरे्द््
रसंह ने बताया रक रवभाग के पास कई रदन से रशकायत

रमि रही री रक सध्जी मंडी मे् रमिावटी पनीर बेचा जा
रहा है। इस पर रवभाग की टीम ने मुख्यमंि््ी उड्नदस््ा के
सार रमिकर सध्जी मंडी स्सरत गुप्ता पनीर भंडार और
बािाजी पनीर भंडार पर छापे डािे। सबसे पहिे खाद््
सुरक््ा अरिकारी गुप्ता पनीर भंडार पर पहुंचे। जांच के
दौरान उन्हो्ने खाद्् पदार्ा बेचने का िाइसे्स नही् रमिा।
वही्, सार ही पनीर व मटर का सै्पि रिया। िाइसे्स न
होने के कारण खाद्् सुरक््ा अरिकारी डॉ. बीरे्द्् रसंह ने
दुकादार को नोरटस जारी रकया।

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

पंचायत सरमरत खरखौदा की बैठक  चेयरमैन सतेन्द््
दरहया उफ्फ सत््े रोहट, की अध्यक््ता मे् हुई। रजिा पररषद
चेयरपस्ान मोरनका राजबीर दरहया, बीडीपीओ एवं
काय्ाकारी अरिकारी सुरे्द्् आय्ा रवशेष र्प से उपस्सरत
रहे। बैठक मे् पंचायत सरमरत के 20 सदस्यो् के सार-
सार ध्िॉक के रवरभन्न गांवो् के सरपंच एवं क््ेि्् के
नागररक भी मौजूद रहे, जो अपनी-अपनी समस्याएं िेकर
पहुंचे। इस दौरान जनसमस्याओ् को गंभीरता से सुना
गया, रजनमे् से कई समस्याओ् का मौके पर ही समािान
रकया गया। जबरक शेष समस्याओ् के शीघ्् समािान का
आश््ासन रदया गया। बैठक के दौरान ध्िॉक के गांवो् म्े
करीब 13 करोड् र्पये के रवकास काय््ो् को मंजूरी दी गई।

रजिा पररषद चेयरपस्ान मोरनका राजबीर दरहया ने बताया
रक ये सभी काय्ा रजिा पररषद एवं पंचायत सरमरत के
माध्यम से पूरे रकए जाएंगे। उन्हो्ने यह भी जानकारी दी
रक ग््ामीण रवकास को गरत देने के रिए पांच स््ंभो् के
तहत ग््ांट व्यवस्रा िागू की गई है, रजससे गांवो् म्े
रवकास काय््ो् म्े तेजी आई है।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

गांव बाय की प््रतभाशािी रखिाड्ी खुशी कश्यप ने
आंध्् प््देश मे् हुई 19 से 22 रवजयवाड्ा रजिे मे्

बीमाराव मे् हुई अंडर-23 राष््््ीय
बॉस्तसंग प््रतयोरगता मे् स्वण्ा पदक
जीतकर गांव और पररवार का नाम
रोशन रकया है। उनकी इस
उपिस्धि पर गन्नौर रेिवे स्टेशन
पर जोरदार स्वागत रकया । खुशी
कश्यप का बुिवार को गन्नौर रेिवे

स्टेशन पर पहुंचने पर पररजनो्, खेि प््ेरमयो् ने उनका
फूि-मािाओ्, ढोि-नगाड्ो् और नोटो् की मािा
पहनाकर भव्य स्वागत रकया। खुशी कश्यप के इस
सफिता का श््ेय अपने रपता अमर रसंह और माता
नोरनी हार को रदया। ग््ामीणो् ने कहा रक खुशी ने अपनी
मेहनत और िगन से यह मुकाम हारसि रकया है, जो

अन्य युवाओ् के रिए प््ेरणा का स््ोत है। पूव्ा चेयरमैन
नगरपारिका ईश््र कश्यप ने खुशी कश्यप के उज्््वि
भरवष्य की कामना करते हुए कहा रक वह आने वािे
समय मे् अंतरराष््््ीय स््र पर भी देश का नाम रोशन
करे्गी।इस मौके पर गांव बाय बडंोत के सरपंच काजि
कश्यप, पूव्ा नपा अध्यक्् ईश््र कश्यप, पाष्ाद सुभाष
सरोह, दीपक कश्यप, रवशाि कश्यप, अनुज कश्यप,
पंकज सोनी, प््ेम देवी, रपंकी, स्वारत कश्यप आरद
गणमान्य िोग मौजूद रे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

समाजसेवी अर्ण बंसि ने कहा रक
नवरार््ि का पव्ा हमे् शस्तत और
भस्तत का संदेश देता है। हमे् इस
अवसर पर अपने जीवन मे्
सकारात्मक सोच अपनानी चारहए
और दूसरो् की मदद के रिए आगे
आना चारहए। अर्ण बंसि ने
बुिवार को शहर मे् आयोरजत
रवरभन्न िार्माक काय्ाक््मो् मे् भाग
िेकर िोगो् को एकता, सेवा और
सद््ाव का संदेश रदया। उन्हो्ने सबसे
पहिे रचट््ाने वािी माता मंरदर मे्
आयोरजत नवरार््ि महोत्सव म्े

पहुंचकर माता रानी के दश्ान रकए
और क््ेि्् की सुख-समृर््ि व शांरत
की कामना की। 

इसके बाद अर्ण बंसि ने
सोिम्ा इंद्् पररवार द््ारा आयोरजत
पंचकल्याणक प््रतष््ा महोत्सव और
अरभनंदन समारोह मे् भी भाग रिया।
उन्हो्ने आयोजको् की सराहना करते
हुए कहा रक ऐसे काय्ाक््म समाज मे्
अच्छे रवचार और संस्कार बढ्ाते ह्ै।
उन्हो्ने कहा रक समाज सेवा ही
सच््ी पूजा है और हर व्यस्तत को
जर्रतमंद िोगो् की मदद करनी
चारहए। उन्हो्ने युवाओ् से भी अपीि
की रक वे सामारजक काय््ो् मे् बढ्-
चढ्कर रहस्सा िे्। इस दौरान उन्हो्ने
कई गणमान्य िोगो् से मुिाकात कर
सामारजक रवषयो् पर चच्ाा भी की।

योहगिा एमए ज्योग््फी
की यूहनवह्सयटी टॉपर बनी 
सोनीपत। िीवीएम गक्स्ष कािेि की
छात््ा योलगरा ने एमए ज्योग््फी अंलरम
वर्ष म्े यूलनवल्सषटी की टॉपर बनने का
लिराब हालसि लकया है। योलगरा सलहर
िीवीएम की सार छात््ाओ् ने
यूलनवल्सषटी की टॉप-20 सूची मे् नाम
दि्ष करवाया है। संस्था के प््धान डा.
ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाष डा. मंिुिा
स्पाह ने इस उपिल्धध पर छात््ाओ् को
बधाई देरे हुए उनके स्वल्णषम भलवष्य
की कामना की। महल्रष दयानंद
लवश््लवद््ािय रोहरक ने एमए
ज्योग््फी के अंलरम वर्ष के परीक््ा
पलरणामो् की घोरणा की है। इनमे्
योलगरा के अिावा कािेि की छात््ा
नेहा ने दूसरा, पूिा ने चौथा, श््ुलर ने
पांचवां, ल््पया ने सारवां, दीपि ने 11वां
स्थान और कािि ने लवश््लवद््ािय मे्
17वां स्थान प््ाप्र लकया। इस बेहररीन
प््दश्षन पर प््ाचाय्ाष डा. मंिुिा स्पाह
के नेरृत्व मे् मैलरट सूची मे् शालमि
छात््ाओ् का लवशेर र्प से अलभनंदन
लकया गया। 

पार्यदो् ने सफाई व्यवस्था पर उठाए सवाल 
खरखौदा। नगरपालिका पार्षदो् ने नए सफाई ठेके को िेकर प््ेस वार्ाष की।
लिसमे् उन्हो्ने बराया के शहर मे् सफाई व्यवस्था चरमराई हुई है। लिसके
चिरे आमिन को परेशानी हो रही है। पार्षद नवीन दलहया ने बराया लक

अप््ैि 2026 से नया डोर टू डोर
टे्डर शुर् होने वािा है, िो लक 5
साि के लिए िगाया गया है।
पहिे िो ठेके होरे थे वह 1 साि
के लिए होरे थे। पार्षदो् ने
चेरावनी दी लक नए ठेके म्े
ठेकेदार द््ारा सभी शर््ो् की
पािना सुलनल््िर की िाए,

अन्यथा वो न लसफ्फ इसका लवरोध करे्गे बल्कक कठोर कदम उठाने के लिए
बाध्य हो्गे। लनयम व शर््ो् के मुरालबक नए ठेके म्े हर घर के बाहर
आरएफआईडी टैग या लचप िगाई िाएगी व साथ ही ट््ैक्टर की िगह छोटे
हाथी िैसे वाहन व ई लरक्शा िगाई िानी है। सभी वाहनो् पर आरएफआईडी
लचप व िीपीएस िगाना है। नवीन दलहया ने कहा के ठेकेदार ने सभी घरो् पर
लचप िगाने के लिए 20 लदन का समय मांगा है। यलद अप््ैि के महीने म्े लचप
िगाने का काय्ष पूरा नही् लकया गया और मॉलनटलरंग लसस्टम मिबूर नही्
लकया गया रो पार्षद आगामी काय्षवाही करने के लिए बाध्य हो्गे। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शारीररक रशक््क संघ हररयाणा के
प््देश उपाध्यक्् जगदीश भावड् ने
कहा रक जीवन मे् आगे बढऩे
के रिए रवद््ार््ी का िक्््य
स्पष्् होना और
सकारात्मक सोच बेहद
जर्री है। सकारात्मकता से
जीवन मे् िक्््य को हारसि
करने के रिए नई ऊज्ाा प््ाप्त होती है।
प््देश उपाध्यक्् ने कहा रक अरिकतर
रवद््ार्रायो् को िक्््य का चुनाव करने
और उसे हारसि करने की
चुनौतीपूण्ा स्सररत का सामना करना

पड्ता है। इसका मूि कारण रवद््ार््ी
द््ारा स्पष्् र्प से अपने िक्््य का
चुनाव न कर पाना है। रवद््ार््ी दोराहे

पर खड्ा होने की बजाए अपने
िक्््य को स्पष्् रखे् और

उसे हारसि करने के
रिए कड्ी मेहनत करे्।
जगदीश भावड् ने कहा

रक जीवन मे् आगे बढऩे
व िक्््य प््ाप्त करने के रिए

सोच का सकारात्मक होना
आवश्यक है। सकारात्मक सोच
असफि होने के बाद भी मंरजि की
ओर आगे बढऩे मे् नई ऊज्ाा और
प््ेरणा प््दान करती है।

सब्जी मंडी मे् दो दुकानो् पर छापा

n खादुु सुरकुुा एवं
औषरध पुुशासन व
मुखुरमंतुुी उडुनदसुुा
की टीम पहुंची, एक
दुकानदार के पास नहीु
रमला लाइसेुस

पंचायि सहमहि 13 करोड् की राहश से
खंड के गांवो् म्े कराएगी हवकास काय्य 

जीवन मे् लक्््य और सकारात्मक
सोच का होना जर्री : जगदीश

नेशनल बॉक्तसंग चै्हपयन खुशी
कश्यप का गन्नौर मे् भव्य स्वागि

n पूवुि चेररमैन
निरपारलका
ईशुुर कशुरप
ने खुशी
कशुरप को दी
बधाई

समाज सेवा ही सच््ी पूजा, हर व्यक्ति
को करनी चाहहए मदद : बंसल

n समाजसेवी अरुण बंसल ने धारुमिक
कारुिकुुमोु मुे की सहभारिता


